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TURVALLINEN PERHE-ELAMA El SYNNY SATTUMALTA!

Turvallisten perheiden Paijat-Hame- projekti (2009-2011) on perheen ja sen
lahipiirin huomioivan turvallisuustyén toimintamallien kehittdmisprojekti,
jolla pyritddn kehittamaan toimintatapoja, joilla ehkdistddn kotona ja
lahisuhteissa tapahtuvaa vikivaltaa.

Projektissamme lahtdajatuksena on ollut haastaa, ei ainoastaan auttajatahoja,
vaan kaikkia Paijat-Hameen maakunnan asukkaita vaikuttamaan perheen
arkieldman turvallisuuteen. Tavoitteenamme on nostaa turvalliseen eldméaén
littyvat kysymykset osaksi eri toimijoiden ja kansalaisten arjen kanssakdymista,
lisaté turvallisuusndkdékulman osuutta auttamistydssa osaksi eri ammattiryhmien
toimintaa seka kehittda ajattelu- ja toimintatapaa, joka vahvistaa lahipiirin
mahdollisuuksia luoda turvallisen perhe-elamén edellytyksia ja kykya toimia
perhevakivaltakriisin eri vaiheissa.

Projektimme yhten& tarkoituksena on ollut pohtia kysymyksia siitd, miten tulisi
huomioida entistd paremmin ihmisten omat, heidéan arjessaan tarkeiksi
kokemansa tavat ja ajatukset turvallisuudesta erilaisia palveluja kehitettdessa
sekd miten méaarittelemme t&na pédivana perheen ja siihen liittyvén
turvallisuuden, niin etta jo itse kasittelytapa synnyttaisi ndkemyksia keinoista
lisata turvallisuutta?

Projektin yhtend keskeisené lahtékohtana on ollut kiinnittdd huomiota tapoihin,
milla k&sittelemme ja puhumme perhevékivallasta. Ennakkoajatuksemme luovat
jo valintoja vélineisiin ja tydskentelytapoihin ja mielikuvamme ohjaavat
toimintaamme. Tarkoituksenamme on ollut tutkia tuottaako jo se, ettd lahdemme
kysymaan turvallisuudesta ja huomiomme on kotielaman turvallisuutta
tuottavissa tekijdissa, jotain toimivaa ja uudenlaista ndkdkulmaa tydskentelyyn
perhevakivalta-asioissa: helpottaen puheeksiottamista ja luoden toivon
ndkdkulmaa tapahtuneiden vakivaltakokemusten kasittelyyn?

Olemme ldhteneet siitd, ettei turvallisuusndkdkulman esiinnostaminen saa
hamarryttda perhevékivaltaan puuttumisen, sen késittelyn ja vaikutusten
korjaamisen valttamattémyytta. Turvallisuudesta keskustelun pitéisi pystya
tuomaan jotakin lisda perhevéakivallan kasittelyyn, helpottamaan sité ja tuomaan
yksityiskohtia joihin voisi paremmin tarttua. Ehka se voisi tuoda nakyville jotain
sellaista, jota ei muutoin tavoitettaisi.



Meitd viehatti se, miten yksinkertaisiin kysymyksiin turvallisuudesta, kuten "mika
tuo sinulle turvallisuutta lahisuhteissasi?”, ihmiset ovat vastanneet hyvinkin
yksityiskohtaisesti ja konkreettisesti. Jo turvallisuus-sana nayttdaa heréattavan
toisenlaisen maiseman verrattuna siihen, jos vaikka kysyisi ” onko sinua ly6ty
ldhisuhteessasi”. Turvallisuuden herattdmissd mielikuvissa ihmisilla on nakyvilla
se, minkd he kokevat turvattomaksi, mutta samalla he elavéittavat niité tekijoité ja
arvojaan, jotka heille on henkildkohtaisesti tarkeitd turvallisuuden tuojia. Erdan
isodidin vastaus on yksi puhuttelevimmista: ”Se ettd minua muistetaan, kutsutaan
kdymaan, paistetaan lettuja yhdessé lastenlapsien kanssa”.

Olemme pitaneet tarkeana, ettéd tuottaessamme turvallisuudesta puhetta, se ei ole
ulkopuolisen tutkijan tai arvioijan védline. Emme arvioi ja arvota silld ihmisten
elamaéd turvalliseksi tai turvattomaksi. Emme tutki perhevakivallan mahdollisia
riskeja tai tulkitse merkkeja siitd. Tarkoitus on saada ihmiset itse arvioimaan omaa
elamaansa. Kyse on vuorovaikutuksellisesta vélineestd: pyrimme saamaan
keskustelun avulla esille ihmisten subjektiivisia kéasityksia turvallisuudesta ja
saamaan heidat vastaavasti omassa ”sisdisessd puheessaan” kayméaan
vuoropuhelua elaméaénsé eri tavoin vaikuttavista tekijoista.

Yhten&d esimerkkind vuorovaikutteisista menetelmista, joita voi véaljasti soveltaa
turvallisuusseulalla ty6skentelyyn, voi mainita arvostava haastattelun, joka
nimensd mukaisesti on haastattelu- tai keskustelutapa, jossa erilaisilla
kysymyksilla ja kysymyssarjoilla tutkitaan sitd, mikd ihmisessé on parasta ja mika
heille on tarkedd ja arvokasta. Siind tutkitaan mika tdssd hetkessd on hyvai ja
mika toimii. Yhtena |ahtdkohtana on periaate, ettd kun ihmiseltd kysyy myonteisia
asioita yksityiskohtaisesti ja erilaisista n&kdkulmista, né&itd havaintojaan
selittdessddn ihminen luo samalla omasta lahtékohdastaan k&sin keinoja
kaytettavakseen. (Hansen 2004)

Toisena esimerkkind voi mainita narratiiviseen ajatteluun pohjautuvat menetelmat.
Narratiivinen ajattelu |dhtee ihmisen oman kokemuksen kerronnallisesta
tutkimisesta. Kertoessaan monipuolisesti omasta kokemuksestaan ihminen
rakentaa vaihtoehtoisia tarinoita eldménsa kulusta. Talla katsotaan vahennettévan
mahdollista ongelmatarinan valtaa ihmisen eldméssd ja helpotettavan
mahdollisuutta liittyd takaisin itselle merkityksellisiin asioihin, ihmisiin, tilanteisiin,
ajatuksiin ja arvoihin. Narratiivisessa ajattelussa tadmé liittyminen itselle
merkityksellisiin asioihin voi luoda uuden suhteen ongelmaan ja siten ongelman
valta voi vahetd ja ihmisella on mahdollisuus toimia itseddn paremmin
hyodyttavalla tavalla. (Ronkkd 2010)

Aiemmin mainittu isodidin vastaus siihen, mika hénelle tuottaa turvallisuutta (minut
muistetaan...paistetaan yhdessa lettuja) kuvaa hyvin sitd, millainen on narratiivinen
tapa tuottaa merkityksid. Muutamalla lauseella isoéditi kertoo téarkeimmistéd
arvoistaan, tunteistaan ja tilanteista, joissa ne toteutuvat.



Jo yksikin kysymys avaa mahdollisuuksia

Perhevékivallan luonteeseen kuuluu ”kapseloituminen”, se eristyy ilmiéna ja voi
jaada nakymattomalle alueelle. Samalla kun se eristyy yksittdisen perheen
sisdiseksi ongelmaksi ja salaisuudeksi, voi se eristdytyd myos palvelua tarjoavien
verkostossa omaksi saarekkeekseen. Siitd tulee asia, jota ei "meilld hoideta”, vaan
sitd hoitavat siitd vastaavat tahot.

Vakivaltatilanteet voivat alkaa vaikuttaa niitd kokeneiden k&sityksiin itsestdan.
Ympariston reaktiot asian tultua ilmi voivat vahvistaa negatiivisia ké&sityksia itsesta
ja koko perheestd. Tama vastaavasti lisda eristaytymista. Navajo-intiaaneilla on
ollut tapana kutsua ihmista, joka on aiheuttanut ongelmia yhteisdisséén, ihmiseksi
“jolla ei ole sukulaisia”. Ihminen on joutunut yhteisdstéd irralleen.  Navajoen
parantamisprosessi ldhtee liikkeelle siitd, ettd ensiksi kutsutaan harmintekija, uhri
ja heidadn sukulaisensa kokoon, jotta héiridntekijd saataisiin liitettyd ”irrallaan
olosta” uudelleen yhteis66nsa. Téllaisia “takaisin liittdmisen tekoja” on tarkea
luoda vakivaltatilanteita kasiteltdessa. Ne voivat lahted liikkeelle yksinkertaisista
kysymyksisté: kenelle muulle voit kertoa asiasta? Onko sinulla ystdvaa, jonka
kanssa voit pohtia asiaa? Onko koulussa joku aikuinen, jolle voit puhua? Miten
lastenne isovanhemmat voivat olla tukenanne? Yksikin kysymys avaa
perhevakivallan kapseloitumista ja luo mahdollisuuksia.

Jokainen perhevékivaltaa tyéssaan kohtaava voi tehdé jotain. Hanella on jo siihen
tarvittavat taidot: kuuntelemisen kyky ja tarvittaessa tiedon etsimisen taito siité,
mistd perhe voi saada tdsmdapua tilanteessaan. Jo yksikin kysymys on teko
oikeaan suuntaan ja rikkoo “kapseloitumista”, avaa nakdalaa ulos vakivallasta
turvallisuuteen. Me olemme kaikki perhe-eldméan turvallisuuden asiantuntijoita ja
meilld on tietoa, mikd tuottaa turvallisuutta. Toisen turvattomuuden kokemusten
kuuleminen ja sen pohtiminen, mika tuottaa kotona turvallisuutta, ei voi ainakaan
pahentaa tilannetta.

Erds lapsuudessaan vanhempiensa paihteiden kaytdéstd ja perhevakivallasta
kdrsinyt totesi, ettei h&n nyt aikuisena muistellessaan Kkotitilannettaan, olisi
niink&an tarvinnut lapsena jotain erityistd hoitoa tai terapiaa. Hanelle olisi ollut
merkityksellisinté se, ettd niissé paikoissa, joissa he vanhempien kanssa kavivat,
olisi asia(vakivalta) otettu puheeksi ja héneltd olisi edes kerran kysytty, miltd
hénestéd tuntuu. Se olisi riittényt, ettd han olisi tullut ndkyvaksi asiassaan, saanut
kertoa turvattomuudestaan ja hénen turvallisuuden kaipuunsa olisi kuultu.



Turvallisuusseulan periaatteista

Turvallisuudesta kysyttdessa on hyva muistaa seuraavat periaatteet:
Turvallisuudesta kysymyminen ei korvaa perhevékivaltaan puuttumiseen ja
suojautumiseen liittyvia tydtapoja, eikd se saa olla niitd poissulkeva. Kyse on
saman asian toisesta puolesta tai tasapainovaa'sta: tarvitaan turvallisuuspuhetta,
jotta toimintakyky/asiat olisivat tasapainossa.

Turvallisuuspuhe ei saa hamarryttdd sitd, ettd vékivallan ja turvattomuuden
kokemukset on tehtdva nakyviksi ja niistd on puhuttava oikeilla nimilld ja
tasmallisesti.

Turvallisuusseula pitd3d sisdllddn ndkemyksen, ettd on tdrkeatd saanndllisin
valiajoin pysdhtyd pohtimaan omassa eldméssdan vaikuttavia turvallisuuteen
liittyvia tekijoita. Turvallisuus ja hyvinvointi tulisi ottaa puheeksi osana
jokapaivaista toimintaa, niin eri toimijoiden kohdatessa asiakkaitaan, kuin itse
kansalaisten keskuudessa.

Turvallisuutta luovat yhteisét ja yhteisélliset toimintatavat. N&itd tapoja on hyvé
tutkia ja yllapitdd oli kyse kouluyhteis6éstd, joka ehkaisee koulukiusaamista
luomalla rakenteita ja toimintatapoja kasitellda kiusaamista, tai perheesta, joka
pohtii toimintatapojaan kuullakseen kaikkien jaseniensad tarpeita hyvinvointinsa
yllapitoon.

Turvallisuutta voimme pohtia eri tasoilla erilaisissa tilanteissa. Vakivaltaan
puuttuminen, sen késitteleminen ja sen loppumiseen keinojen I6ytdminen, on vain
osa kokonaisuutta. Turvallisuustydn n&kékulma on kokoava ndkdkulma, joka
maarittaa sen, mihin tulee pyrkia.

Ty6ta turvallisuuden edistédmiseksi on tarkeéda tehdd koko ajan kaikilla tasoilla. Se
on samanaikaisesti sosiaalista turvallisuutta tuottavien tekijéiden yllapitoa ja niista
huolehtimista seka ilmitulleisiin vakivaltatilanteisiin puuttumista ja korjaavaa ty6ta.
N&ité eri tasoja yhdistdd ndkemys siitd, mitd tarvitaan sosiaalisen turvallisuuden
yllapitamiseksi. Se on vyksittdisen perheen tilanteessa keinojen miettimista
turvallisuuden yllapitdmiseksi tai palauttamiseksi. Yleisemmalla tasolla se on sen
maarittamistd, millaisten arvojen ja normien pohjalta luomme valttdmattémia
turvallisuuden ehtoja yhteiskunnassamme: miten puutumme koulussa
kiusaamiseen, mitkd ovat kasityksemme lasten kurittamisesta, miten ndemme
miehen ja naisen roolit yhteiskunnassa - l&hisuhteissa - perheissd, millaiset
asenteet luovat niin perheissa kuin laajemmin yhteiskunnassa sallivaa, erilaisuutta
ja toista kunnioittavaa ilmapiirida, millaisia yhteiséllisia toiminnan malleja luomme
ratkaisemaan ristiriitoja, ongelmia, vastakkaistenkin mielipiteiden
yhteensovittamiseksi.
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SUBJEKTIIVINEN TURVALLISUUDEN
TUNNE

Dynaamisuus: subjektiivista turvallisuuden
tunnetta tuotetaan ja yllapidetaén
aktiivisesti paivittain.

Vuorovaikutuksellisuus: subjektiivista tur-
vallisuuden tunnetta tuotetaan ja omia aja-
tuksia ja tunteita testataan vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa.

Yhteys sisdiseen puheeseen: jatkuva
sisdinen neuvottelu ymparistdsta havaitse-
miemme tekijéiden suhteen: onko tuo
uhka, pitaako sille tehdé jotain, enté jos
tuo...

Tilannesidonnaisuus: erilaiset tilanteet ja
tilat tarjoavat erilaisia toiminta- ja vuorovai-
kutusmahdollisuuksia, joiden perusteella
koemme eriasteisesti turvallisuutta tai tur-
vattomuutta.

Liikkuvuus: kokemus siitd, ettd pystymme
suhteellisen rentoina liikkumaan tilanteesta
toiseen ja vastaanottamaan myds turvat-
tomuutta aiheuttavia tekijéitd menettamatta
perusluottamustamme.

Vertaamalla subjektiivisen turvallisuuden ja
subjektiivisen turvattomuuden tunteen vaikutuksia
ihmisiin (kuva alla) saa kuvan siitd, millaisiin
vaikutuksiin turvallisuuseulan tydotteella pyritdan:
luomaan ihmisille vuorovaikutuksessa subjektiivista
turvallisuuden ja pystyvyyden sekd selviytymisen

SUBJEKTIIVI
TURVATTOMUUDEN TUNNE

N EN

Staattisuus: kokemus olosta
ajopuuna tai tahdottomana kulkijana
virrassa. Ymparistosta tulevat
vaikutukset koetaan hallitsevan omaa
elamaa.

Voimattomuus: omat voimat eivat
riitd kasittelemaan sita mita
kohdataan.

Hallitsemattomuuden kokemus:
elamasté puuttuu riittava
ennakoitavuuden ja hallinnan tunne.

Yksindisyys: kokemus itsesta
ulkopuolisena, yksin asiassaan,
osattomana.

Itsedén toistava turvattomuuden
keha:

em. asioista lisdantyva epéatoivon ja
epavarmuuden tunne, jonka pyrkii
katkemaan muilta yrittden l6ytaa
ulospaéasya uhkakuvia kertaamalla tai
juuttumalla pelkoa tai haittaa
tuottaviin tekoihin, asioihin.

(muokattu l&hteesté: Lahikainen A-R. 2008. Lasten subjektiivinen hyvinvointi ja
perhepo-litiikkka.www.sosiaalitaito.fi/ep/tiedostot/anjariitta_lahikainen_powerpoint.pdf)



Lahde kysymaan turvallisuudesta

Turvallisuudesta kysymiseen voi k&yttéa erilaisia valineitd ja kysymyksia. Voi |ahted
kysymaan turvallisuudesta esimerksi seuraavaan tapaan:

Mitd ymmarrat |ahisuhteisiisi liittyvalla turvallisuudella?

Mitd ymmarrat turvallisuudella kasvuperheessasi?

Mité |ahisuhteissa vallitseva turvallisuus merkitsee sinulle tana paivana?
Miten olet oppinut olemaan turvassa?

Mika on kaikkein tarkeinta turvallisuutesi kannalta?

Miten otat vastuuta omasta ja toisten turvallisuudesta?

Miten suojelet ja suojaat omaa turvallisuuttasi?

Ylla olevasta voi poimia jonkun yksittdisen kysymyksen tai kysyd nuo kaikki.
Térke&td on antaa aikaa vastata ja kysya vastauksia saatuaan tdsmennyksia seka
tarkennuksia. Tarkentavia kysymyksia voi olla esimerkiksi: mitd puhutut asiat
merkitsevat asianomaiselle, miten h&n arvelee muiden perheenjdsenten ajattelevan
esilletulleesta, millaisia tunteita asiaan liittyy, onko jonkun asian suhteen
asianomaisen kasitykset muuttuneet ja jos on, minkd suhteen ja mink& arvelee
olevan syyna siihen?

Kokemastaan turvattomuudesta on monesta syystd helpompi puhua kuin
turvallisuudesta. Turvallisuuden yksityiskohdista on siksi hyvad kysya lempeéan
sinnikkaasti, tarjoten vaihtoehtoja, eikd kannata siirtyd yhden vastauksen saatuaan
heti toiseen aiheeseen.

Puhe turvallisuudesta nostaa usein esille kaksijakoisen maiseman: turvallisuuden
ja turvattomuuden. Kun asianomainen alkaa puhua turvattomuuden
kokemuksistaan, on hyva antaa niillekin tilaa. Samalla tavalla kuin turvallisuudesta
puhuttaessa, on hyva kysyd turvattomuudenkin kokemuksista tarkennuksia.
Térkedd on pitdd keskustelussa kolikon molemmat puolet nékyvilla etsimélld
turvattomuuden kokemuksille esimerkkeja turvallisuuden kokemuksille esimerkiksi
seuraavaan tapaan:

e miten turvattomuuden kokemukset ovat suhteessa turvallisuuden kokemuksiisi?
e jos turvattomuuden kokemuksilla on joku viesti sinulle, mika tuo viesti olisi?

e mitd sinulle térkeitd eldm&3 ohjaavia arvoja ja periaatteita turvattomuuden
kokemukset rikkovat?

miksi sinulle on ollut tarkeaa pitaa kiinni noista arvoista ja periaatteista?

e mika estda sinua talla hetkella saavuttamasta turvallisuutta?

Seuraavaksi esitelldan erilaisia esimerkkejé turvallisuusseulan kaytosta. Itse kukin
voi miettid, onko hénella tydntekijané jo kdytdssé sellaisia vélineitd, menetelmié ja
tapoja kysya, jotka voi luontevasti mukauttaa avaamaan keskustelua
turvallisuudesta.



ASENTEENI

JA USKOMUKSENI TUNTEENI
PERHEEN
ARKI TURVALLISET
TILANTEET
TURVALLISUUTENI MAISEMA
IHMISSUHTEET
JA TUKIVERKOSTONI PARISUHTEEN
TAPANI ARKI
AJANKOHDAT e

Turvallisuuskyselya, turvallisuusseulaa, voi rakentaa omaan tyétapaansa ja
tyétilanteisiinsa soveltuvaksi esimerkiksi hahmottamalla “turvallisuuteni maisemaa”
erilaisten tarkeimpien eldméan osa-aluiden kautta. Ylla olevassa kuviossa on yksi
esimerkki, miten voi nimeta eri eldamankokonaisuuden osa-alueita. Tassd on
esimerkkeja kysymyksista, miten voi lahted avaamaan kutakin osa-aluetta. Osa-
alueita voi nimeta eri tavoin tilanteesta riippuen. Yksi hyva tapa on pyytéaé asiakasta
tai perhettd nimeadmaén niitd. Tyontekija vain huolehtii, ettd mukana on arkea,
toimintaa, tunteita, ihmissuhteita ja elaman arvoja ja uskomuksia luotaavia
Kysymyksia.

IHMISSUHTEET JA TUKIVERKOSTONI:

Ketka ihmiset ovat tarkeita turvallisuutesi kannalta?

Kenelle voit puhua, jos sinua huolettaa jokin asia?

Mitd muut ihmiset tekevat sellaista, joka lisaa turvallisuuttasi? Mité toivoisit heidan
tekevan enemman, jotta turvallisuuden tunteesi lisdantyisi?

Miten muut ihmiset ndkevat turvallisuutesi?

Nakevatkd muut tilanteesi samoin vai erilailla kuin sina itse?

Missa ihmisryhmissa (tydporukka, naapurit, kaupassa asioidessa yms.) koet olosi
turvalliseksi ja missa turvattomaksi? Mitka asiat eri tilanteissa ihmisten kanssa
ollessa jannittavat?

Mitka asiat tuovat rauhaa, turvallista oloa ihmissuhteissasi?

Kerro tilanteista, joissa olet voinut luottaa itseesi ja muihin ihmisiin?

Millaisia ovat tilanteet, joissa voit sanoa Ei tai olla erimieltd turvallisesti?

Mita esimerkkeja voit kertoa tilanteista, joissa olet joutunut varomaan sanojasi,
tekojasi? Mik& on ollut syyna varovaisuuteesi?

Onko eldmaasi vaikuttanut joku itsellesi térked ja arvostamasi ihminen, johon et viime
aikoina ole pitanyt yhteyttd? Mit siitd seuraisi, jos olisit hdneen yhteydessa?



TURVALLISUUTENI MAISEMA

AJANKOHDAT:

Onko viikossa paivig, jolloin koet enemman turvallisuutta kuin jonain muuna? Milloin?
Milloin et? Mik& noina paivina lisd4 turvallisuuttasi. Entd saman paivén aikana, onko
eroa aamupaivall, iltapaivalla, illalla ja yolla? Miten ne eroavat, jos eroavat? Enta
kuukauden aikana? Enta eroaako vuodenajat jotenkin toisistaan turvallisuuden tunteesi
suhteen? Onko lahimenneisyydessa ollut hetkia, jolloin olet erityisesti kokenut itsellesi
tarkeita, turvallisuutta tuovia hetkia? Millaisia ne ovat olleet?

Mika sai sinut lapsena kokemaan olosi turvalliseksi?

TAPANI JA TAITONI:

Miten itse pidét huolta turvallisuudestasi? Miten huolehdit I&heistesi turvallisuudesta?
Syntyyk®é turvallinen kotielama sattumalta?

Mitka teot/millainen toiminta perheessa lisaa turvallisuutta?

Milla tavalla osoitat toisille huolehtivasi heista?

TURVALLISET TILANTEET:

Millaisissa eri tilanteissa koet/olet kokenut turvallisuutta? Keita ihmisia liittyy naihin
tilanteisiin?

Mitka tilanteet ovat vdhemman turvallisia?

Mitk& konkreettiset asiat tuovat eri tilanteissa turvallisuutta itsellesi ja laheisillesi?
Minka koet turvalliseksi?

Paikat, joissa koet turvallisuutta?

PERHEEN ARKI:

Onko lapsellanne kavereita ja miten tarkeita he hénelle ovat?

Missé he tapaavat?

Millaisia yhteisia puuhia teilld perheena on: Kotit6itd, ulkoilua, harrastuksia, lukemista,
keskustelua, yhdessé oleilua, muuta...? Tunnetteko lapsenne kaveripiiria?

Kun arjessanne on hankalia hetkia ja olette erimieltd, miten niissa parjataan?

Mité teette kun pinna palaa?

Kun on ollut oikein iso riita, miten olette selvittdneet sen? Mitka tavat selvitta3 riitoja
olivat toimivia, mitka eivat?



10

TUNTEENI:

Mitk& sanat liittyvat kokemaasi turvallisuuden tunteeseen: esimerkiksi rohkeus,
rentous, varmuus, rauha?

Mitka sanat ovat "turvallisuuden tunteesi ” kavereita: esim. luottamus, rauhallisuus,
levollisuus, rentous, olla oma itse jne.

Mitk& ovat sanojasi, jotka eivat viihdy turvallisuuden tunteen kanssa? Esim. viha,
epéluulo, pelko...

Millaisiin toimiin houkuttaa turvallisuuteen liittyvét sanasi?

Millaisia tunteita ne, niitd kokiessasi, ne herattavat laheisissasi?

Millaisia sanoja liitat nykyiseen elaméantilanteeseesi?

Millaisista tunteista nuo sanat kertovat? Millaiseen toimintaan nuo sanat houkuttavat
tai kehoittavat sinua ja muita?

ASENTEENI JA USKOMUKSENI:

Mité turvallisuus merkitsee sinulle?

Miksi itsesi ja laheistesi turvallisuudesta huolehtiminen on sinulle tarkeda? Mika juuri
sinulle itsellesi on merkityksellisintd turvallisuudessa? Mita sédantdja ja sopimuksia
pidat perheessanne tarkeind? Mita teette, kun perheen jasenet eivat noudata niitd?
Kenelle laheisistasi on erityisen tarkead, ettd koet olosi turvalliseksi? Miksi arvelet sen
olevan héanelle tarkedtd? Mika toisi elaméaasi lisda turvallisuuden tunnetta?

Mika perheessé on kaikkein térkeinta?

Mita perhe antaa sinulle ja muille?

Mitkd ajatukset tai uskomuksesi estavat joskus sinua pitdmasta huolta
turvallisuudesta?

Mitkd eldméankokemuksesi ovat vahvistaneet sinua, auttaneet selviytymaan ja millaista
oppia olet niista saanut?

PARISUHTEEN ARKI:

Onko teilla aikaa toisillenne?Miten vietdtte kahdenkeskista aikaanne?

Miten ja mista keskustelette yleensa keskenanne?

Kun olette erimieltd asioista, miten keskustelette? Miten ratkaisette erimielisyytenne?
Miten huolehditte toisistanne ja kuuntelette toistenne tarpeita?

Miten pa&tétte perheenne asioista?

Teettekd paatdkset yhdessa vai yksin?

Mité hyvaa parisuhteessanne on nyt, jonka toivoisitte jatkuvan ja joka ei saisi
muuttua? Mihin toivot, jos toivot, muutosta parisuhteessanne?

Mita tarvitsisit lisda parisuhteeseenne? Millaista turvallisuutta katsot parisuhteenne
tuottavan itsellesi ja teille kaikille?
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KOLME TALOA -MALLI
- miten voi avata keskustelua turvallisuudesta lasten kanssa

ELAMANI ELAMANI HAAVEENI JA
MUKAVAT JA HUOLET TOIVEENI
HYVAT ASIAT

"Kolme taloa” on Andrew Turnellin “turvallisuuden merkit” tydtavassa kdytetty
malli, joka sopii tilanteisiin, joissa tydskennelldédn lasten kanssa. Sitd voi kdyttdd
my6s yhdessd perheen kanssa tydskennellessé, jolloin kultakin perheenjdseneltad
kysytddn erikseen omat asiansa ja muut perheenjdsenet voivat auttaa toisiaan
tdydentdméan vastauksia.

Lasta haastatellaan piirtamalla paperille kuvan tapaan kolme taloa. Ensin
kyselldén lapsen elaman mukavia ja hyvid asioita. Taloon voidaan kirjoittaa
lapsen kertomia asioita, jotka ovat hanelle tarkeitd. Voidaan my&s kysyé, millaisia
taitoja hanelld on, mistd h&nen ominaisuuksista hdnen ystévansa, opettajansa tai
sukulaisensa ovat kertoneet pitdvansa, mita taitoaan han arvostaa eniten jne. On
hyvé kysyd, missé tilanteissa han kokee olonsa turvalliseksi ja mukavaksi, mitka
paikat ovat erityisen mukavia ja milloin hdn on siella? Onko han yksin vai jonkun
kanssa?

Elaman huolet -taloon kyselldan ja kirjataan asioita, jotka lasta huolestuttavat
vahan, melko paljon ja todella paljon. Tarkentavina kysymyksind voi esittaa
seuraavaan tapaan: Mistd olet eniten huolissasi ja miksi? Mita pelkaat tapah-
tuvan? Oletko huolissasi jostakusta ihmisestd? Millaisissa tilanteissa tunnet vdhan
tai paljon huolta? Mik& mahdollisesti on vahentdnyt huolta? Keiden ihmisten
puoleen voit kdantya, ettei tarvitse olla yksin huolissaan?

Haaveeni ja toiveeni -taloon kirjataan asioita, joista lapsi unelmoi ja joita han
toivoo. Toiveita voi luonnollisesti joutua tarkentamaan lapsen ikdtason mukaan:
Mitd mukavaa odotat tulevalta lomalta? Mistd ammatista haaveilet? Jos olisit
Mahtava Taikuri ja saisit taikasauvan heilahduksella toiveesi toteutumaan, mita
kolmea asiaa toivoisit ensiksi?

Andrew Turnellin ”Turvallisuuden merkit” tyémuotoihin voi tutustua
mm. Signs of Safety sivustolla: http://www.signsofsafety.net/
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Turvallisuutta voi tutkia seuraavan ympyrdmallin mukaisesti. Ensin Kkysytdén
ympyrén keskidssa olevasta alueesta, turvallisuutta tuottavista asioista ja asioista
jotka perhe-elaméssa toimii. Sitten siirrytdan “epd@mukavan” alueelle, jossa
tutkitaan asioita, jotka tuottavat hiukan epévarmuutta tai turvattomuutta.
Seuraavaksi tutkitaan selkedsti turvattomuutta tuottavia asioita, jotka ahdista- vat
ja mietityttavat sadannollisesti. Lopuksi on tarkeadtd, ettd kysytddn ympyran alla
olevien kysymysten tapaan arvoista ja periaatteista, katsotaan edelld kerrottua
kokonaisuutena, jossa on turvallisuutta ja eri asteisia turvattomuutta tuottavia
tekijoita.

MINKA KOET ELAMASSASI
TURVALLISEKSI JATUOTTAVAN
TURVALLISUUTTA?

MIKA ON "EPAMUKAVAA"
TURVALLISUUTESI KANNALTA?
KUIN PIENI KIVI KENGASSA, El
VIITSI POISTAA, MUTTA
HIERTAA HIEMAN JA TUOTTAA
EPAMUKAVUUTTA?

MIKA AHDISTAA,
PELOTTAA, TUOTTAA
TURVATTOMUUDEN
TUNNETTA ELAMASSASI
AJOITTAIN ,
SAANNOLLISESTI JA ON
TUOTTANUT JO PITKAAN?
AIHEUTTAA VAARALLISIA
TILANTEITA?

Mika sinulle ylla kertomassasi on arvokasta? Mista elamaasi vaikuttavista
tarkeistd periaatteista ja asioista ne kertovat? Millaisiin toiimiin ne sinua
kehoittavat? Mita tarvitset tueksesi? Mitd tarvitsisit elamadsi lisda
lisataksesi hyvinvointiasi ja turvallisuuttasi?
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PERHEEN ELAMANKAARI JA TURVALLISUUS

Perheen eldménkaarta voi piirtdd yhdessd perheen kanssa kysymallda millaisia
merkittdvid vaiheita, muutoksia, k&énteitd perheen eldméssa on ollut. Kéanteitd voi
olla esim. muutto toiselle paikkakunnalle, lapsen syntymd, lapsen kouluun 138htd,
jommankumman vanhemman tydpaikan vaihto/ty6ttdmyys/opiskelun aloittaminen,
jonkun perheenjadsenen sairastuminen vakavasti, |1&heisen kuolema, jne. Tapahtumat
voi piirtédd pystysuoralle tai vaakatasossa olevalle aikajanalle alla esitettyyn tapaan.

3 B 0 0 B

Esikoisen Muutto toiselle Is& joutuu Toinen lapsi Esikoinen
syntyma paikkakunnalle tyottémaksi syntyy aloittaa koulun

Esille otettuja kdénteitd voi kutakin erikseen tarkastella turvallisuuden kannalta. Mik&
yksittdisessd kaanteessa oli tarkedtd turvallisuuden kannalta? Mika lisasi
turvallisuutta? Mika toi turvattomuutta? Mika kullakin perheenjasenelld toi
turvallisuuden mikd turvattomuuden tunnetta? Mitd ndma kaanteiden kokemukset
ovat opettaneet itse kullekin turvallisuudesta? Mikd asia on kirkastunut? Mitd
tarvitsette?

Kéanteet voi pyytdd laittamaan janalle, joka eri kd&nteissé suhteessa turvallisuuden
tunteeseen joko nousee tai laskee kuin "turvallisuuden kayréna” ks. alla.

Esikoisen Muutto toiselle Is& joutuu Toinen lapsi Esikoinen
syntyma paikkakunnalle tyottémaksi syntyy aloittaa koulun

Nain luodulla "turvallisuuden tunteen kayrdlld” saadaan ndkyville niitéd asioita, jotka
vaikuttavat eri tavoin koettuun turvallisuuteen. Kullakin perheenjédsenella voi olla
toisistaan poikkeavatkin kayrat. Esimerkiksi isén jouduttua ty6ttéméksi, voi se herattaa
paljon huolta taloudesta ja mies voi kokea sen voimakkaasti turvattomaksi vaiheeksi.
Vastaavasti vaimo kokee turvattomuutta ta- louden suhteen, mutta lapsen synnyttya
miehen kotonaolo lisd& hanen turvallisuuttaan monestakin syystd. N&in saadaan
erilaisia puolia turvallisuuden maisemasta ja kunkin yksilélliset ndkemykset esille.
Edella (turvallisuuteni maisema) olevassa esimerkissé olevia kysymyksia voi soveltaa
eldménkaaren eri kdanteiden tarkasteluun.
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MITEN PERHEENI JA MINA OLEMME VOINEET VIIME AIKOINA?

Hyvinvointini ja turvallisuuden tunteeni suhteessa itseeni

T <« > -
Hyvinvointini ja turvallisuuden tunteeni suhteessa perheeseeni, ldheisiini

+ < >» -

Hyvinvointini ja turvallisuuden tunteeni suhteessa harrastuksiini ja ystaviini

<+ -
< >

Hyvinvointini ja turvallisuuden tunteeni suhteessa omaan aikaan

<+ -

< >

Millaisena koen yleisesti ottaen hyvinvointini ja turvallisuuteni

+ <€ >» -

Turvallisuudesta voi keskustella my&s eri tavoin asteikkoja kayttden. Ylla on yksi
esimerkki siitd. Ensin voi pyyta4 toista maarittdmaéan ylimpana olevalle asteikolle,
mihin kohtaan han arvioi sijoittuvan oman turvallisuuden tunteensa télla hetkella.
Plus-p&éssé turvallisuuden tunne on vallalla 100%:sti ja vastaavasti turvattomuus
on vallalla 100%:sti miinus-p&assa.

Kun ruksi on maaritelty johonkin kohtaan, voi jatkaa kysymalld tarkemmin ja
yksityiskohtia etsien, mitkd tekijat vaikuttavat siihen, ettd ruksi on tuossa
kohdassa. Onko tuo sinulle sopiva kohta? Onko l|&hi- tai kauempana
menneisyydessa hetkid, jolloin se on ollut aivan plus-p&atéa lahella? Milloin ja
millaisia ne hetket olivat? Entd vastaava Miinus-pdassa? Missa haluaisit ruksin
olevan? Jos haluat sen olevan eri kohdassa, mita pitdisi tapahtua, kenen pitaisi
tehda jotain, miten sinun tulisi toimia, jotta paasisit siihen?

N&in kysytdan eri asteikkojen kohdalla jarjestyksessé. Viimeinen asteikko on
vastaava kuin ensimmainen. Talld asteikolla saadaan esille mahdollisesti
keskustelun aikana muuttunut suhtautuminen turvallisuuteen.

Asteikkoja voi kayttdd myods koko perheen kanssa, jolloin perhe voi verrata
toistensa subjektiivisia arvioita ja saadaan nakyville eri perheenjédsenten yksiléllisia
tarpeita ja kokemuksia.
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AVAAVA NELIKENTTA ELAMANTILANTEESEEN
- Eldmantilanteen liilkkennevalot

ika elamassasi toimii ja tuottaa turvallisuutta?
ei ole tarpeen muuttaa? Mitka ovat itsellesi
itd, turvaa tuottavia asioita, joiden toivot

van tulevaisuudessakin?

B. Millaiset tilanteet herattavat sinussa talla hetkella PYSAHDY
epavarmuutta ja epétietoisuutta? Millaisia tunteita MIETTIMAAN
koet naissa epavarmuutta herattavissa tilanteissa?

Millaiseen toimintaan ne houkuttavat ?

tilanteet sinua ahdistavat? Mita et
jostain syysté joudut tekemaan?
lai vastaava tunne vaikuttaa
lamanalueilla?

D. Hyva pyséhtya, rauhoittua Mika sinulle &sken puhutussa on arvokasta? Mika
ja pohtia eri sinulle on elamassa tarkeata? Mista itsellesi
elamantilanteissa, mité itse tarkeistéa arvoista ja periaatteista 4sken puhumasi
haluaa ja miksi? hyvinvoinnin, epavarmuuden ja ehk&

ahdistuksenkin tunteet kertovat?

” Turvallisuuden ympyran” tapaan voi eldméntilannetta hahmottaa nelikentan tavoin.
Kenté&t voi nimetd myds “liikennevaloiksi”. Voi esittd3 kentissa esitetyt kysymykset ja
voi myds kysya mitkd asiat sijoittuvat vihreélle alueelle, joihin voi olla tyytyvainen?
Mitka asiat sijoittuvat keltaiselle alueelle, jotka kehoittavat pysahtymain? Entd onko
asioita, jotka sijoittuvat punaiselle alueelle eli niille pitdad tehda heti jotain? D-kentan
kysymys on tdrked, jotta avautuisi asioita suhteuttava ndkokulma. Tavallisista
likennevaloista poiketen valot ovat toisessa jarjestyksessa. Silla on tietty tarkoitus: on
hyvéd aloittaa ensin tutusta ja turvallisesta, sitten edetd vaivaavaan sekd

ahdistavaankin ja paattaa tutkiminen kokonaisndkemysta luoviin arvokysymyksiin.



TURVALLISTEN PERHEIDEN
PAIJAT HAME —projekti

"TURVALLINEN
PERHE-ELAMA
El SYNNY
SATTUMALTA”

Mitd sind
siitd ajattelet?

Lisatietoja Turvallisten perheiden Paijat-Hame -projektista:

http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/tpph.php
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ENSI- JA TURVAKOTI RY




